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Dicas para encontrar a ONG
ideal para ser voluntario.

|nspire-se e tire tocJas as suas cJuvicJas solore 0 assunto!
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Decidiu que quer fazer a|gum tipo de trabalho voluntario, mas nao sabe por onde comecar na hora de escolher uma
ONG? Com tantas opgoes de organizagoes dedicadas a causas diferentes que necessitam de voluntérios  normal

se sentir perdiclo no inicio.

F_steja vocé procurando alguma atividade produtiva para preencher 0 tempo livre ou querencjo aprender algo novo,
um voluntariacjo é uma (Jeciséo importante pois éum traloa”lo que ird tomar uma parcela do seu tempo sem que
VOC8 recelaa uma compensagéo Financeira. Ou seja, a compensacgao éa gratiricagéo (Je estar promoven(Jo um

impacto positivo na socie(JacJe.

Foi com isso em mente que elalﬁoramos este e—loook rico em (Jicas de como esco”mer uma ONG para ser voluntério.

Boa leitura!
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Defina o seu objetivo

Antes de sair olhando ONGs ejairse aplicando para comegar 0 seu trabalho volunt4rio, primeiro vocé precisa se perguntar: 0 que eu quero com essa experiénciaz”.
Sem um olajetivo claro do porqué dedicar 0 seu tempo Iivre a uma causa, as chances sS40 grandes cJe acaloar se cJesanimancJo com o tempo e, eventualmente,

desistindo cJe seguir em Frente (como, imfelizmente, ocorre em muitos cJos casos).

Existem chversas raz0es para ser um voluntério (Je uma institui¢do, como:

- Exercer a cicJacJania: quancJo vocé inicia a suajornada no tral)a”m voluntério, VOCcé estd colaborando para uma transFormagéo positiva na sociedacje e exercencJo 0

seu papel de cidadzo. Vocé se sente parte de algo maior e acaba tendo uma visdo panoramica do que precisa ser melhorado e, aos poucos, vai colaborando para a
mudanga.

- Ter contato com uma reali(JacJe ch{:erente (Ja sua: se vocé cJeseJ'a explorar outras vivéncias, o tralaalho voluntério ira te proporcionar essa experiéncia!

|nc1ependentemente (Ja causa escolhida, vocé ird conhecer Iugares e pessoas diFerentes que ampliaréo aincJa mais a sua visao de muncJo. Vocé terd a oportuniclacle (Je

aumentar o alcance (Jas suas 19088 a(;(")es, chegando em lugares Fora cJa sSua “IQOHH”.

- Apren&er algo novo: aclquirir novas halﬁiliclades e experiéncias enriquecedoras ¢ algo que um programa (Je voluntariaclo taml)ém pocle trazer! Uma ONG pode ter
(Jiversas areas cJe atuacdo que necessitam cJe voluntérios, VoCé pocJe, por exemplo, aprencler a cozinlnar para 0 programa de alimentagéo para pessoas em situagao (Je

vulnerabilidade ou até dar aulas (Ja sua especialiclao{e para criancas e aclolescentes.
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Encontre uma causa

Ja olhou para todas as opgoes de ONGs, gostou de toAas, mas acabou nfo escolhendo nenhuma®
Existem instituicoes (Jedicadas as mais thCerentes causas, como: amloiental, animal, educaciona|,

moradia, saude, comloate a Fome etc.

U]Ca! F essas séo apenas algumas, mas acredite: a sua deciséo vai Ficar muito mais Fécil depois que
VOC8 selecionar uma ou (Juas causas que vocé se identi{jique. Além cJe alfuni|ar as suas opgoes, voce

irg tra[oalhar com muito mais disposigéo quando 0 assunto é algo que VOCE se interesse.

pO S
goUCAC pETS 100s° LGBT
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Contate outros voluntarios

Agora que vocé j& tem uma nogéo do tipo de causa que gostaria de contribuir por meio do trabalho
voluntério, procure conhecer a viséo de quem j& trabalha com elas. Converse com amigos e
familiares que s&o ou ja foram voluntrios, veja depoimentos, entre em contato e procure saber o

que motiva essas pessoas a se dedicarem ao traba”no voluntério e se essas motivagées realmente te

inspiram.

Ouvir re|atos vinclos dos proprios voluntérios, conversar Ioastante e tirar ddvidas é essencia| para ter

aque|e termOmetro se aquela ativic]ac]e é a certa para vocé desempenhar.
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Procure causas na sua regiéo
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Fssa 6 uma dica de ourol Além da praticidade de ir e vir, escolher uma instituicdo que Faga trabalhos
de caridade na sua cidade ou bairro te d4 a oportunidade de colaborar para 0 bem deles, fazendo com

que vocé se sinta parte da mudanga que cleseja ver no seu entorno.

PocJe até parecer que ndo hé nenhuma ONG perto cJe VOCé mas, com uma lyoa pesquisa, as chances
sS40 altas cle VOCé encontrar opgoes cJe instituicOes que nunca tinlwa ouvi(Jo Falar antes, mas atuam hé

muitos anos no local.
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Faca um primeiro contato

Agora que vocéjé selecionou as opgoes cJe ONGS para se voluntariar,jé comece a entrar em contato
mostrando o seu interesse de entrar para a equipe de trabalhadores! Veja abaixo alguns pontos para

se atentar na Inora cJe comecar a conhecer as opgées cJe instituigées:

= Visite a sede;

- Converse com os Il’cJeres e voluntérios;
- Conlnega a histéria da ONG

- Imforme-se so[vre 0 traloalho em Si;

e —

- Fique por dentro (Ja organizagéo € processos.
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Agora vocé ja tem uma nogdo de como tomar o primeiro passo e escolher uma ONG para ser um voluntériol
|nclepenc1entemente de idade, classe social, grau de escolaridade etc, qualquer um pode ser um voluntério. 0
importante é ter boa vontade, responsaloilidade, clisciplina e disposigéo para fazer o bem. Esperamos que essa

leitura tenha sicJo ljti| para vocé!

Antes de colocar em prética as nossas dicas, que ta| conhecer um pouco soIQre nds € 0 N0SSO trabalho?

Acompanhe na proxima pégina!
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Ha mais de 40 anos prestamos servigos totalmente gratuitos de assisténcia social e eclucagéo para pessoas em
situagao de vulnerabilidade e risco social. Trabalhamos pela trans{:ormagéo social pela eclucagéo atilizando pois
acreditamos que a eclucagéo 6 nossa maior ferramenta para construir uma sociedade mais justa e igualitéria.
Atendemos toda a famflia com foco em criancas e adolescentes que residem em comunidades vulneraveis nos
municipios de Sao Bernardo do Campo e Diadema.

Acesse o nosso site! L4 tem todas as imformagées que vocé precisa para fazer sua (Joagéo de forma segura.

IAM - Instituicao Assistencial Meimei
CNPJ: 51.127.835/0001-48

| www | i
s  Www.iam.org.br 8 contato@iam.org.br

G] @instituicao.iam.meimei @ 11 4176-8600
@instaiammeimei @ 11 93221-5781

TRANSFORMACAO SOCIAL PELA EDUCACAO



https://www.iam.org.br/
https://www.facebook.com/Instituicao.IAM.Meimei
https://www.instagram.com/instaiammeimei/
mailto:contato@iam.org.br
tel:551141768600
https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5511932215781

